
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C’est bientôt les vacances et vous appréhendez le voyage en voiture avec vos enfants ? 

Curiositiz vous donne des trucs et astuces pour occuper vos enfants et passer un bon voyage.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bon plan : Occuper ses enfants en voiture 

En musique 

Activités manuelles 

En silence 

Petits jeux 



 

 

 

Un bon voyage en voiture commence par une bonne préparation !  

1. Trouver le bon moment pour partir. Rien de plus terrible que de rester bloquer dans les 

bouchons en plein soleil sans climatisation. Pour éviter cela et dans la mesure du possible, 

adapter le jour et l’horaire de votre départ. 

2. Sur le chemin, préparer vos arrêts. En effet, certaines stations d’autoroute sont mieux 

équipées que d’autres (aire de jeux, sanitaires pour nourrissons,…) et permettront à toute la 

famille de profiter de la pause.  

3. Préparer les divertissements en voiture pour occuper vos enfants et rendre le trajet agréable. 

 

Les conseils Curiositiz pour occuper vos enfants en voiture  

Activités manuelles : 

 Coloriages 

 Pâte à modeler 

 Gommettes. Astuce Curiositiz : Choisissez des gommettes repositionnables pour qu’il puisse y 

jouer sans fin ! 

 Jeu de piste : Offrez une copie de la carte de France à votre enfant et demandez-lui de tracer 

l’itinéraire grâce aux panneaux de signalisation. 

 

En musique : 

 Livres et CD audio de comptines 

 Un blind test musical : On défie les enfants de deviner le titre ou l’artiste de la chanson 

 Star de musique : Chaque membre choisit une musique et l’un des parents s’occupe du son. A 

tour de rôle, chaque membre chante la chanson. D’un coup, l’un des parents baisse le son afin 

que la chanson soit reprise « a capela ». En remontant le son, vérifiez que votre artiste est dans 

le tempo, sinon il est éliminé ! 

 

Petit Jeux à l’oral : 

 Un concours de blagues : A tour de rôle, chacun raconte ses blagues préférés. Celui qui aura 

fait plus rire les autres remporte le concours.  

 Le jeu des devinettes 

 Ni oui, ni non : Le jeu consiste à ne pas prononcer « oui » ou « non » 

L’astuce Curiositiz !  

Proposez vos enfants à utiliser les vitres arrière de votre voiture pour colorier en achetant des feutres 

pour fenêtres lavables. 

  



 

 Le mot interdit : Un membre de la famille choisit un mot. Le principe est de ne pas prononcer 

ce mot dans les discussions qui se succèdent 

 Les énigmes : Les parents énoncent des énigmes que les enfants doivent résoudre 

 Un univers à ton nom : A tour de rôle, tu dois trouver en un minimum de temps des objets 

dont le nom commence par les différentes lettres de ton prénom. Ex : Paul : Parking, 

Automobile, Utilitaire, Lunettes 

 L’intrus : Un des parents choisit un thème (fruits, légumes, sport, …). Il énonce un inventaire 

dans lequel il introduit un intrus. Le premier qui trouve l’intrus remporte le point. 

 La chasse au trésor : Chaque membre repère, sans le dire aux autres, quelque chose dans le 

paysage ou sur la route. Par exemple : une église, un panneau de limitation de vitesse, une 

voiture bleu,.. Chaque fois que tu aperçois ton objet, tu t’exclames : « Trésor ! ». Les autres 

joueurs sont chargés de deviner ce dont il s’agit. Chaque découverte compte pour 1 point. Le 

premier arrivé à 3 point a gagné. 

 Bac blanc : Un membre de la voiture choisit au hasard une lettre de l’alphabet (Ex : lettre « C »). 

Un autre membre définit le thème (Ex : fruits, légumes, métiers, série télé, …) pour lequel, il 

faut trouver à tour de rôle un mot commençant par la lettre choisit (Ex : Cerises, 

clémentine,…). 

 Qui suis-je ? Chaque membre choisit un personnage (Ex : Joueur de foot connu, Une star,…) 

sans le préciser aux autres membres. A tour de rôle, chaque membre doit tenter de deviner le 

personnage des autres membres par une question (Ex : Est-il sportif ?) 

 Une histoire sans fin ! Un membre énonce le début d’une histoire (Ex : « Un bébé dragon éclot 

de son œuf »). Le joueur suivant ajoute une phrase, en reprenant l’histoire depuis le début. 

Dès que l’un des membres se trompe, il est éliminé  

 Ton département de prédilection : Chaque membre choisit un numéro de département. 

Pendant un temps limité (ex 10 minutes), à chaque fois que l’un des membres trouve un 

véhicule avec son numéro de département, il gagne 1 point. 

 

Jeu de sociétés : 

 Jeux de cartes : 7 familles,… 

 Bataille navale 

 

En silence : 

 Mon journal de bord : J’écris le début de mes vacances 

 Musique (avec casque audio) 

 Tablette, lecteur DVD (avec casque audio) 

 Je fais mes devoirs : Pour profiter au mieux des vacances et lui proposer de se libérer de cette 

contrainte, je lui propose de commencer ses devoirs (ou de les finir si c’est le chemin du retour) 


